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E in moco una liberta, quella di consentire adesso ad essere protagomisti della
propria vita, protagonisti che accettano la provocazione {pro-vocare: chiama-
re fuori) delle circostanze, che accettano di usare cié che accade per il proprio
compimento, per diventare se stessi, percorrendo guello che in tanti hanno
chiamata il viageic della vita
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Sono caduta nelle mani di chi vuole prendere la misura dellinvisibile che & in me

Cosl descrive La sus esperienza Emllo B
mecels nel sws libe “Riorno alla wiea® in cul
ruceania il brapisnis che ko ba paarita dalla

" e . - ' ' '
Ec:l o] -c]'lt mnn? RN |C ::f‘.-?. e sucoessn @ stald Come un urks ImMErowwiss & ~..r||.‘J|-?.r‘ (]

che mi fa sentire diverse da prima.

Ad ognuno di noi nella vita & certamente accaduto di imbattersi in un avweni-
menta, piccolo o grande, che & stato come un urto violento, qualcosa che ha
costretto ad un risveglio improvviso, ad uno stacco da come viveva la vita un
istante prima; una diagnosi, un ricovera, la morte improvvisa di un collega o
di un familiare, un incidente, un incontra, una notizia qualeosa che i ha fatto
sentire esattamente come descrive Emiliec Benicelli nel sue libre *Ritorno alla
wvita", in cu racconta il trapianto che lo ha guarito dalla leucemia.

In questi moment tutto il nostro o & buttato di colpo alla ribalta, in primo pia-
na, in tutta la sua grandezza, la sua attesa. Anche la paura che ci afferra & legata
all’evenienza di perdere la vita, percepita come occasione unica intensamente
come mai prima e come passibilita vertiginosa,
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Bonjour docteur!

Baroni e consolatori La qualita pi facilmente percepita & legata ad una buona comu-
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nicazione. La comunicazione non & solo auella verbale, ma anche
quella dei gesti con cui sei curato.
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Quello che accade intorno a noi, come sempre nella vita, pud rendere pil facile
o pil difficile il viaggio che |'urto ci ha costretto ad intraprendere.

Questa & anche "esperienza di chi ha il compite di curare: nessung ti chiede
di fare I'impossibile ma tutti ti chiedono di esserci, ti chiedono di poter essere
certi che tutto quello che pud essere fatto verra fatto, di potersi fidare che sarai
sempre al loro fianco a cercare di dare ajuto in guello che potra accadere,
Veramente con-solare & rimanere con chi & solo per facilitargh la speranza.
Tutto it chiede innanzitutto di accettare un rapporto alla pari: due vamini con
le stesse domande sulla gioia e sul dolore, sulla vita e sulla morte, tra i quali la
malattia & 'occasione di un rapporta, non il contenuto di esso. | contenuto del
rapporto & per entrambi la loro umanita intera, con le domande sulla gioia e suil
daolore, sulla vita e sulla morte che contiene.

Per questo la relazione di cura pud rimanere interessante per entrambi: una
ricchezza di umanita; diversamente, della relazione con "akro rimane salo il
pesa, da entrambe le parti.
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37
| doni

Il primo aiuto viene dalla realta Lz realta aveva il camattere arginaiio del dono, che l'uamo ha di-
menticata, illudendes di potersene fare padione. Ma l'eredita nan
51 strappd, § noeve.

Dobbiamo tutti ripercorrere il lungo wiaggio per riconoscere che una vera nowi-
ta nella nostra vita non pud venire da noi stessi, ma solo da wuna "alterita” che
s introduce, nattesa, nell'orizzonte del nostro sgpuardo;

La realta & la prima forma di questa alterita,

“Entrando nella stanza dove era ricoverata Marie Michéle ognuno riceveva in
dona il suggerimenta & guardare | particolar grandi e piceali della vita con una
spuardo sufficiente a condurre al cuore del reale, al mistero sminuzzato e na-

scosto nel quotidiano,

Ecco, per chi entrava in quella stanza d'ospedale, nella quale si trovava tutto
quello che poteva servire per la vita, dai pastelli, fogli, carta da lettere, foto-
grafie, acquarelli, alla Bibbia e allo Champagne (se si dovesse festeggiare...), il
dono pils grande era la sorpresa di trovarsi di colpo invitato a partecipare dello
sguardo dell’ artista sulla realta, quello sguardo abituato, esercitato a risalire dal
particolare della realth all'anima che |a abita, dalla bellezza del Rore alla vibra-
zione della nostalgia di chi |'ha inviato, dall'ogpetto usato banale alla preziosith
di un pesto familiare donato & non scontato ece.

by asitiay gom 4 aceicsion . forga s LT k.. e VJ:' o Cosi si poteva sperimentare quella particolare funzione profetica dell’artista, di
&i:':::l::;;*;fﬁ&" papifal, e farci vedere meglio, di farci vivere pili intensamente, di farci scoprire che nulla
‘ di quanto ci circonda & banale, ma piuttosto tutto & prezioso e significativo fino
alla commozione se guardato veramente, Anche una piccola automobile rossa
vista nel parcheggio dell’ospedale evoca maolte cose.
Tutta questa intensitd dell'istante esiste ovungue, & possibile ovungue, anche in
un letto d'ospedale. La sofferenza rende anzi pit acuto lo sguarde, pit vibrante
I'istante e pid ntensa la domanda'.
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Le visite
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L'imprevisto & l'unica speranza “ivo perché qualcune mi ama. Le visite sono dani preziosi per-
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mar incontrale.

Ma di tutto pil preziose, pii delicate, pit sorprendenti sono le relaziom umane
gl cuore dell'uvome. Sono quelle che ¢ toccano di pil, tanto pil quanta pid il
bisogno ci rende sensibilissimi ad un gesto di compassione e di cura, o alla ferita
di una parola frettolosa o di un gesto brusco.

Ad un cuore magnanimo e sensibile, reso ancor pil attento dalla sofferenza,
ogni circostanza diventa cccasione per vibrare di vita; basta un giornale, una f-
nestra da cui guardare, un amico a un infermiere con cui vivere una accoglienza
FECTPIOCa.

Le visite & i doni sono il segno grande che la tua vita & preziosa, che sei amato,
che tutti 1 capell del tuo capo sono contati! in una parola, che nulla di te & fatto
per andare perduto. Questo selo pud dare pace al cuore dell'uome.

E quando I'oraric delle visite & terminato Lino rimane, se lo cerchi, sta alla por-
ta e bussa e se apri entrerd e cenerd con te,

Dualungue nome uemo dia come risposta, questa domanda che apre il per-
corsa dal segno al significato, e che solo la liberth di ciascuna pud decidere di
intraprendere, costituisce il vertice della ragione dell'uomo protagonista del
suo destino.
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