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«Lo impone la nostra deontologia professionale:
inapplicabile il decreto della Corte d’Appello»

Eluana, oltre 200 s
all’appello dei medici

«Impossibile lasciar morire di fame e sete»

DA MILANO ENRICO NEGROTTI

anno superato quota due-
H cento le adesioni alla lettera

apertaallamagistraturaeal-
l'opinione pubblica per ribadire le
norme deontologiche che vietano a
un medico dilasciar morire unaper-
sona difame e disete. Lalettera, sot-
toscritta in un primo tempo da 44
tra medici ed esperti (e pubblicata
suAvvenire domenica 21 dicembre),
intende sottolineare «I'inapplicabi-
lita delle procedure previste dal de-
creto della Corte (d’Appello) e la lo-
ro palese contraddizione con le re-
gole della deontologia medica inter-
nazionale, la cui violazione deter-
mina responsabilita anche in sede
civile e penale».
«Finora, compliciigiorni difesta—ri-
ferisce Gian Luigi Gigli, docente di
neurologia all'Universita di Udine —
abbiamo lavorato sostanzialmente
con il passaparola, con l'invio del
messaggio ad amici e conoscenti at-
traverso la posta elettronica. Ma pre-
sto avvieremo una diffusione a pill
largo raggio del nostro messaggio».
Nelle intenzioni dei promotori in-
fatti, il testo dovra essere inviato ai
presidenti degli Ordini provinciali

Le adesioni dei camici
bianchi. «C’¢I'obbligo
di rimuovere le cause
di una sofferenza,
senza nasconderla
ricorrendo ai sedativi»

dei medici chirurghi e degli odon-
toiatri, ai presidenti delle societa
scientifiche mediche, alla magistra-
tura e ai direttori delle testate gior-
nalistiche e radiotelevisive, perché
possa avere la massima diffusione.

Il modo pil1 veloce per segnalare la
propria adesione e tramite un mes-
saggio di posta elettronica all'indi-
rizzo medicipereluana@gmail.com.
La lettera intende contestare la vali-
dita — dal punto di vista della deon-
tologia medica—della procedurain-
dicata dal decreto della Corte d’Ap-
pello, reso notolo scorso 9 luglio, per
portare a morire Eluana Englaro. Il
decreto infatti, osservano i promo-
tori della lettera appello, <impone
che, mentre si sospendono l'idrata-
zione e la nutrizione, venga evitata
la sofferenza con “...somministra-
zione di sostanze idonee ad elimi-
nare |'eventuale disagio da carenza
diliquidi”. Ora, in medicina e regola
assoluta che la presenza di qualun-
que “disagio” e sofferenza venga cor-
retta anzitutto rimuovendo le cause
che la determinano e non nascon-
dendone artificialmente le conse-
guenze, mentre silasciano perdura-
re gli effetti dannosi della causa non
rimossa». Quindi nel caso specifico
di Eluana Englaro, osservano gli e-

sperti, davanti alla sofferenza pro-
dotta dalla mancanza prolungata di
acqua e cibo (che fa prevedere la
somministrazione di sedativi) «il me-
dico deve, per agire in modo deon-
tologicamente e scientificamente
corretto, intervenire somministran-
doliquidi ed elementi nutritivie non
nascondendo la sofferenza stessa
con sedativi, antidolorifici e altri far-
maci». Per questi motivi, sostengo-
no medici ed esperti, «il dispositivo
del decreto & inapplicabile tecnica-
mente senza venire meno alle rego-
le fondanti della Buona Pratica Me-
dica» secondo quanto previsto dal-
la Dichiarazione di Helsinki, il testo
elaborato dall'Associazione medica
mondiale nel 1964 e periodicamen-
te aggiornato (I'ultima volta a Seul
nel 2008).

«Le adesioni continuano ad arriva-
re — conclude Gigli —. Oltre ai medi-
ci, hanno scritto anche infermieri,
fisioterapisti, professionisti diversi
delle arti sanitarie». Tra le 223 firme
giunte (di cui pubblichiamo quiala-
toun elenco ridotto) figurano medi-
ci di tutte le specialita (dai medici di
medicina generale ai neurologi, dai
palliativisti agli anestesisti) e resi-
denti non solo in tutte le regioni ita-
liane, ma anche all’estero (Svizzera,
Stati Uniti, Uganda).
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PROFESSIONISTI DA TUTTA ITALIA

Ai 44 firmatari iniziali, ne aggiungiamo altri 45,

che sono solo una parte della lista di 223 nomi
ia giunti ai promotori della lettera aperta:

icola Guaraldi, infettivologo, Modena

Mario Melazzini, oncologo, Pavia

Giovanni Merlino, neurologo, Udine

Filippo Tempia, fisiologo, Torino

Carla Colombo, neonatologo, Monza (Milano)

Stefano Lauretti, urologo, Roma

Giuliana Mina, psichiatra,Vigevano (Pavia)

Augusto Pessina, microbiologo, Milano

Lucio Romano, ginecologo, Napoli

Martina Mureddu, anestesista, Olbia

Carlo Bellieni, neonatologo, Siena

Giampiero Gasparrini, medico di base, Pesaro

Renzo Puccetti, internista, Pisa

Nicola Natale, ginecologo, Milano

Giuseppe Paterlini, neonatologo, Milano

Roberto Pinna, anestesista, Cagliari

Serenella Cadoni, igienista, Sanluri lgCainari)

Massimo Martinucci, odontoiatra, Ferrara

Paola Marenco, trapiantologo, Milano

Giulia Savino, neuropsichiatra infantile, Pavia

Nadia Babbini, oculista, Chiavari (Genova)

Rita Rinaldi, anestesista, Catania

Augusto Biasini, neonatologo, Cesena

Alberto Bettinelli, pediatra, Merate (Lecco)

Flavia Pauri, neurclogo, Roma

Mariassunta Piantanida, nefrologa, Rionero in

Vulture (Potenza)

Pietro Foglia, ospedaliero, Lugano, Svizzera

Monica Ragazzi, pediatra, Bellinzona, Svizzera

Heléne Kressebuch, pediatra, Bellinzona

Andrea Grisolia, chirurgo pediatra, Firenze

Franco Casazza, cardiologo, Milano

Elvira Parravicini, neonatologo, New York

Patrizia Pelgolini, patologo clinico, Novara

Giovanni Borroni, anestesista, Macerata

Marco Pierotti, Istituto Tumori, Milano

Renato Stefano, anestesista, Solfora (Avellino)

Gemma Migliaro, anestesista, Genova

Ferdinando Bombelli, ginecologo, Milano

Giuseppe Gabrielli, oncologo, Tropea

Gabriele Villani, neonatologo, Foggia

Luciana Bassani, internista, Kampala, Uganda

Franco Balzaretti, chirurgo,Vercelli

Carla Ripamonti, cure palliative, Milano

Filippo Ciantia, igienista, Kampala, Uganda

Lorenzo Berra, anestesista, Boston, Stati Uniti

Eluana, oltre 200 si
i allaj
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