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Dalla droga alla vita:
nnati in un’amicizia
Parlano i giovani
«rilanciati»

dalla comunita
Tingolo di Pesaro

DI GIORGIO PaoLucct

nna ha trent’anni, meta della sua
A giovane vita’ha bruciata la droga.

Cormincio in prima liceo per via di
certe amicizie malate, di ragazzi sbagliati,
diuna famiglia problematica. «Quindici an-
ni passati a cercare qualcosa che non tro-
vavo mal, a ribellarmi a tutti e a tutto nel-
I'illusione di affermare me stessa. E invece
mi perdevo nel mulla, fino a non sapere pilt
chifosse davvero Anna». Ha provato anche
a smettere, prima da sola, poi entrando in
alcune comunita direcupero: & sempre sta-
to un fallimento. Due anni fa € arrivata al
Tingolo, una comunita di Pesaro che fa par-
te della cooperativa sociale «L imprevisto»,
e sabato scorso é stata una delle dieci pro-
tagoniste della «festa delle dimissioni» che
si celebra ogni anno prima di Natale in o-
nore di quanti hanno terminato il percor-
so di riabilitazione. Ad ascoltare il raccon-
to della sua odissea e quello degli altri no-
ve, c'erano cinquecento persone che gre-
mivano il Teatro Sperimentale di Pesaro:
parenti, amici, operatori, autoritalocali, in
un silenzio commosso e stupito. Con ap-
plausi scroscianti in sala, qualche lacrima
suivisi ein conclusionel'intervento del co-
mico Paolo Cevoli (vedere box).
«Quando penso al Tingolo - racconta An-

na-— penso a un posto dove senti che ti vo-
glionobene. Sono stati durii due anni pas-
sati qui, ho dovuto soffrire, combattere la
menzogna che si era impadronita di nie,
accettare regole, orari e mansioni, impara-
re a dire 'st’ dopo una vita segnata dalla ri-
bellione e da tanti, troppi 'no’. La cosa pilt
difficile? Dover dipendere da altri, perché
in quindici anni avevo sempre voluto co-
mandare io. Ora la mia vita e sostenuta da

alcune amici-
zie che mi fan-
no sentire viva:

chiedere un
consiglio, do-
mandare aiuto,

non sono sin-

tomo di debolezza, masegni dellaforza che
horicevuto da quando non mi sento pitiso-
la, da quando mi sono sentita guardata con
amaore».

Anna vive da qualche tempo in una casa
di reinserimento insieme ad altre donne,
si e riconciliata con i genitori e ha ritrova-
to P'energia per essere madre della sua
bambina di 11 anni. Ripete la frase senti-
ta dire tante volte da Grazia, I'educatrice
che 'ha accompagnata nel suo percorso
diriabilitazione: «Sofferenza e bellezza so-
nosorelle, non c’el'unasenzal’altra». «Cho
sperimentato nella mia carne: ho faticato
tanto in comunita, ma le conquiste fatte

superano ogni fatica. La piti grande con-
quista sono io: in mezzo a questa gente ho
ritrovato me stessa, accettando i miei limiti
e scoprendo anche nuove qualitain me. O-
ra posso dire che nella mia fragilita sono
forter.

Nelle sette comunita che fanno parte del-
la cooperativa «Limprevisto» vengono o-
spitate 80 persone, in 8 anni ne sono pas-
sate 800 (www.imprevisto.net). Silvio Cat-
tarina, I'intrepido psicologo e sociologo
trentino che P'ha fondata e la presiede, 1i
considera 800 figli suoi. Uomini e donnein
cui cerca di risvegliare il desiderio di posi-
tivita e I'aspirazione alla bellezza presenti
nel cuore di ognuno, anche se talvolta of-
fuscati dall'errore. «Noi operatorinon dob-
biamo ridurre i loro desideri, dobbiamo
aiutarli a esprimere il fiume di vita che si
portano dentro. Il nostro metodo educati-
Vo e terapeutico e 'stare cor, non 'fare un
servizio per. Basta con l'assolutizzazione
di tecniche, diagnosi, protocolli (che pure
sono necessari): al centro ¢’e il mistero del-
la persona, mai completamente inquadra-
bile in uno schema, da amare nella sua to-
talita e da rilanciare nel suo desiderio di
positivita. Il nome che abbiamo dato alla
nostra cooperativa — Limprevisto — s'ispi-
ra al titolo di una poesia di Montale - "Pri-
ma del viaggio" — che don Giussani ci leg-
geva molti anni fa quando andavamo ad a-
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scoltarlo. Montale descrive la preparazio-
ne minuziosa di un viaggio, con la consul-
tazione degli orari, la predisposizione diso-
ste e pernottamenti, il bagaglio preparato
in ogni minimo dettaglio. Ma quando si
parte, rimane inevasa urn'angosciosa do-
manda. Diceil poeta: "Eora, che nesaradel

mio viaggio? Troppo accuratamente 'ho
studiato, senza saperne nulla. Un imprevi-
sto & la sola speranza. Ma mi dicono che
unastoltezza dirselo”. Noidiciamo che non
& 'stoltezza’ ma realismo, coscienza del li-
mite che ci costituisce come persone. Nes-
suno di noi pud avere la pretesa di essere

I'ultima parola. Uultima parola & un in-
contro autentico, in cui ci pud scappare an-
che qualcosa che non t'aspetti. Quando si
comtincia a guardare la realta con questo
sguardo, cisiriconcilia conlesistenza. Si di-
venta capaci di accettare il proprio limite.
E la vita riparte».
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PAOLO C

Siamo tutti un po’ tossici

In un certo senso, siamo tutti
un po’ tossici. Se uno dice «io
mi faccio» lo guardiamo strano,
pensiamo che sia fuori di
melone. Come diciamo da
queste parti, lo consideriamo un
patacca. Ma se ci pensate bene,
chi dice «io mi faccio» pensa
quello che pensiamo in molti: &
come dire «io basto a me stesso, non ho
bisogno di niente e di nessunoy. E quante volte
lo diciamo o lo pensiamo anche noi, i
normali.....

Lunica cosa che conta nella vita & la realta, &

avere la possibilita di guardarla a testa alta, e
non raggomitolati su noi stessi. Ma per
Euardare la realta a testa alta, per abbracciarla,
isogna che uno percepisca F'abbraccio di
qualcuno su di lui. Dobbiamo imparare tutti a
guardare le cose. Ma cosa sono le cose? Lo
puoi capire solo dentro un rapporto affettivo.
Chi si fa le pere, chi sballa, non vede la realta
per quello che ¢, la vede nel suo mondo
immaginario, Come capita tante a volte anche ¢
noi «gente per beney. Per imparare a guardare
la realta per quello che &, occorre che uno si
senta voluto bene da qualcuno. Questi ragazzi
ne hanno bisogno come l'aria per respirare. E
la stessa cosa che serve a me,a noi.
Paolo Cevoli

Dalla droga alla vita: ™
inati in un’amicizia

«Or.camminoa testaaha»
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