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Protagonisti In corsia
accanto a chi soffre

«Noi infermieri, mastice di tutta la sanita»

DAL NOSTRO INVIATO A RIMINI
NICOLETTA MARTINELLI

a semplicita e figlia della maestria: il
Lprofessionista sa illudere chi osserva,
coni gesti disinvolti frutto della com-
petenza, che quel che fa non sia difficile. E
gli illusi guardano e dimenticano, rubri-
cando quel ruolo come
accessorio, convincen-
dosi che i veri protago-
nistisiano altrove. E con
un umorismo venato di
amarezza che Cecilia Si-
roni - consigliera Con-
sociazione nazionale
delle Associazioni in-
fermieri - fa 'anamne-
si della professione in-
fermieristica, con gli o-
peratorirelegati dall'immaginario colletti-
vo al ruolo di comparsa nel mondo della
sanita. Nulla pitt di utili gregari di medicie
chirurghi, questi ultimi si - i telefilm lo in-
segnano - protagonisti veri. E pensare che
gli infermieri - oggi per diventarlo bisogna
laurearsi - sono il mastice che tiene insie-
me tutta la struttura, la linfa che la rende
palpitante. Non curano, assistono: rendo-
no vivibile la vita del paziente ospedaliz-
zato, prestano le loro mani perché i gesti
quotidiani - cosi scontati per chi & sano,
spesso inarrivabili per chi non lo & - siano
compiuti, restituendo al corpo quella di-
gnita che la malattia fa di tutto per sottrar-
gli.
Questi gli argomenti che hanno tenuto
banco ieri, al N EEareht e all'incon-
tro "Protagonisti dell’assistenza". «Tutto &
cominciato con la lavanda dei piedi, due-
mila anni fa, quando Gesi si & inginoc-
chiato di fronte ai suoi, accudendoli con
quel gesto di affetto semplice, gratuito. E
stato il cristianesimo a rendere possibile
Pesistenza della professione infermieristi-
ca, a rivalutare la cura del corpo insieme a
quella dello spirito»: Marina Negri, dell’as-
sociazione Medicina & Persona, che mo-
deral’incontro denuncia, lapidaria, che «la
nostra professione non ha a livello sociale
la stima che meriterebbe». Un'ingiustizia -
un’ingratitudine, comungque - che si fa pilt
evidente ascoltando le storie raccontate da
Esperanza De Urbieta che lavora ad Asun-
cion, in Paraguay, nella Clinica della Divi-

na Provvidenza "San Riccardo Pampuri"
dove assiste malati terminali, per colpa del
cancro o dell’'Hiv, e senza un soldo. Indi-
genti che non hanno possibilita di accede-
re alle cure non esistendo, in Paraguay, un
servizio pubblico e costando le terapie e i
ricoveri un patrimonio. Persone che mai
come adesso, che stanno morendo hanno
avuto qualcuno che si rivolgesse loro con
tenerezza. Non la famiglia che 1i ha ab-
bandonati ne la societa

che non ha tempo né ri-

sorse da sprecare per lo-

ro: condannati dalla ma-

lattia e rifiutati dal mon-

do, nell’hospice fondato

da padre Aldo Trento ad

Asuncion vengono trat-

tati come principi e re-

gine anche se, tempo

pochi giorni, saranno

defunti.

Come Cecilia, 40 anni, 'Hiv nel sangue, gli
occhi ciechi per colpa della malattia, ep-
pure contenta. Non di morire - e chi po-
trebbe? - ma di avere qualcuno disposto ad
accompagnarla fin li, qualcuno chelalava,
la pettina, la coccola come fosse un bebe
con tutta la vita davanti. Cecilia confessa a
Esperanza - mentre ogni giorno é peggio-
re del precedente ma comunque migliore
di quello successivo - il

suo unico cruccio: non

sapere, morta lei, che fi-

ne fara la sua bimba di

sei anni. «<Me lo ha con-

fidato - racconta De Ur-

biedo - e io ne ho parla-

to apadre Trento. Che ha

accoltola piccolaaCasa

Betlemme. Ogni volta

che poteva Cecilia si fa-

ceva portare da suafiglia

e la vedeva felice, accu-

dita, amata. Cosa che le

ha consentito di andar-

sene in pace».

Lassistenza & questo,

farsi carico dell’altro nel-

la sua interezza, senza

separare i problemi del

fisico da quelli del cuo-

re, trovando soluzioni

pratiche senza perdere

di vista le esigenze dello

spirito. «Nel nostro o-
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spedale applichiamo un

modello diassistenza in-

tegrale. Il che significa -

spiega Esperanza - che forniamo assisten-
za medica ma anche spirituale, infermie-
ristica e sociale, psicologica, alimentare...
Con uno sguardo completo, che tenga in
considerazione tutto cio che serve alle per-
sone nell'ultimo momento della loro vita».
E poic’e Milziade, nato idrocefalo e per an-
ni esibito ai semafori dai parenti per cava-
re qualche soldo dalla sua deformita: oggi
sichiama Aldo, come suo papa. Padre Tren-

«Compassione con
passione». Da Europa

e America Latina

le «ricette» di chi assiste
con attenzione

e professionalita

i malati terminali

to lo ha adottato e guarda suo figlio - che
ha il cranio pieno di liquidi, il cervello ri-
dotto a unalamina sottile, dolorilancinanti
- ridere e giocare come pud, come sa, co-
me non ha mai fatto prima: «Allungala ma-
nina - dice Esperanza - e vuole che tu la
prenda».

«Latecnica e indispensabile per aiutare chi
& malato ma non e niente - interviene E-
manuela D’Anna, caposala dell Istituto Fu-
ropeo di oncologia di Milano - se non ci si
immedesima nel paziente". Compassione,
con passionen,
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