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Birra, dighe, libri e democrazia

Tutte le invenzioni
che dobbiamo ai monaci

di MARTINO CERVO

Cos'hanno in comune la birra, il libro, le dighe? Le dobbiamo ai
monaci. Come lefiere, il pentagramma, le istituzioni parlamenta-
rimoderne. Il campionarioe contenuto nellamostra "Con lenostre
mani, ma con la tua forza" (il titolo é ispirato a una frase di San
Bernardo), forse la piti vicina al tema del Meeting di Rimini, dedi-
caroallaragione come esigenza di infinito. L 'esposizione, tra le piti
frequentate, éstata " premiata” feri dalla visita a sorpresa dei cura-
tori, | monaci della Cascinazza (un convento benedettino a due
passi da Milano), che si sono poi aggirati per la fiera, letteralmente
braccati dagruppi di giovani eadulfi

E proprio su questa mostra ieri pomeriggio si sono confrontati
Giorgio Vittadini, presidente della Fondazione per la Sussidiarie-
10, Giovanni Bazoli, presidente di Banca Intesa (di notorie fre-
quentazioni prodiane e di prossimo, clamoroso matrimonio con
Sanpaolo), il professor Marco Bona Castellotti, docente di Storia
dellarte alle universita di Milano e Brescia, e padre Sergio, che dei
monaci della Cascinazza gil priore. L applauso piii grosso dellAu -
ditorium pieno & andato a lui. A Bazoli il compito insolito di par-
laredifusionesi, matra fedee opere, contestando tral altroil «mito
deteriore di un Medioevo e di un cattolicesimo concepiti come fre-
no allo sviluppo».

La mostra & giocata su un apparenie paradosso, gid delineato
nella vicenda del padre dei monasteri, quel Benedetto cui lattuale
ponteficesiévolutorichiamare. Unafuganello “speco”, lagrottain
cui il Santo (480-543) si é rifugiato, in un mondo - quello dell im-
peroromano - chesistavadisgregando, sirrasformain un puntodi
rinascita per tutta la civilta europea. Senza che, come haricordato
di recente Ratzinger, tutto questo fosse esito di un progetto. Quel
paradosso continua nei secoll: i monact, chiusi nel silenzio, isolati
dal mondo, gettano i semi da cui il mondo rifiorisce. Devoti soloa
Cristo, traboccano di passione per I'uomo e per la sua ragione. De-
diti alla preghiera, eppure scienziati, scrittori, medici, contadini.
Soprattutto, uomini.

Punteggiatadallegiganteschefiguredi Gregorio Magno, mona-
co, papa edottore della Chiesa (540-604) e San Bernardo di Chia-
ravalle (1090-1153), la storia dei monasteri, prime sedi delle “mi-
noranze creative” carea Papa Benedetto XVI, anticipae determina
quelladell’Europa. A Montecassino ea Salerno, per eserpio, imo-
naci danno un impulso straordinario al progresso della scienza
medica, grazie agli studi e all attivitd pratica di Desiderio (anch'e-
gli diventato papa, col nome di Vittore I11) e Costantino I'Africano.

Tre secoli prima, San Beda aveva riassunto il meglio della cultura
del tempo in due tomi, il Trivium (grammatica, retorica, dialetti-
ca) e il Quadrivium (aritmetica, geometria, musica, astronomia).
Nel 1050, Guido D'Arezzo di vita a una forma di scrittura della
musica origine al moderno pentagramma. Anche i nomi delle no-
te, con qualche successiva modifica, nascono cost. Per non parlare
del canto gregoriano. La coltivazione e la produzione di vino (per
ovvi motivi liturgici) e di birra (per ovvi motivi) ricevono un deci-
sivo impulso dai monaci, gli stessi che ricopiano e custodiscono i
capolavoriclassici, da Ovidioa Plauto. L'espressione “luppolo” ap-
pare per la prima volta nel monastero di Saint-Denis nell annodel
Signore 768. Di marca monastica é anche la fattoria, detta “gran-
gia”, sviluppataintornoalle abbaziee poi “aperta”anchealavora-
toriesterniall Ordine: gliesempi pit noti in ltalia sono Farfae Mo-
rimondo.

Fedeli alla regol, i monaci pregano e lavorano: allevano (il mo-
nastero di Winchester arriva a possedere 20mila montoni), tesso-
no, “brevettano” il Parmigiano, curano le api per la cera delle can-
deleeper il miele, scolpiscono, forgiano giotelli, erigono chiese, cu-
rano i malati e assistono i poveri (labbazia di Cluny all apice della
suaattivitasfama 17mila persone all anno).

A Newbattle, Scozia, i benedettini aprono la prima miniera di
carbone del paese. In Francia e in Italia inventano le “marcite”, i
campi irmigati con un sistema di canalizzazione che sfrutta le mi-
cropendenzeeconsentedi mantenereil terreno aunatemperatura
tale da permettere un primo raccolto d'erba gia a marzo, da cui il
nome. Costruiscono dighe: ai religiosi olandesi si deve il celebre
“pottering’, cioé la coltura a livelli sotto quello del mare, protetti
dalle dighe. Commerciano: dal IX secolo ottengono in Inghilterra il
diritto di istituire fiere e mercati in cui distribuire i prodotti in ec-
cesso. Edificano citta, come Clairvaux, letteralmente sorta attorno
al celebre monastero. Bonificano paludi: siamo nel 1139, ancoraa
Morimondo. Nel 1465, al monastero di Subiaco viene installata la
primatipografiaitaliana. Equichei monacistampanoil primoli-
bromoderno, un'operadi Lattanzio, autore del IV secolo.

Con buena pace dell'Onu e dell'illuminismo, un secolo prima
della stesura della Magna Charta, Stefano Harding, santoemona-
co inglese, crea (siamonel 1115)il Parliamentum, capitolo genera-
ledell'ordinecisterciense ispiratoallaregola benedettina e modello
di sistema rappresentativodemocratico. Un fatto che, contantial-
i, fara dire allo storico Leo Moulin che «dobbiamo ai benedettini
lappariredi un Ordine sanamentee prettamente democratico».
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