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O todo o nada!
Sr. Clare Crockett

La felicità è un cuore indiviso
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21 Aprile, Venerdì Santo ∙ Clare, in Spagna suo malgrado per un pellegrinaggio, bacia il crocifisso e ha una istantanea e sconvolgente 
conversione. Si sente chiamata ad essere Serva del Focolare della Madre.
Estate ∙ Con il Focolare della Madre partecipa alla Giornata Mondiale della Gioventù  a Roma e, poi, ad un pellegrinaggio in Italia. A 
settembre torna in Irlanda per concludere l’ultimo anno delle scuole superiori.

Luglio 2001 ∙ Lascia l’Irlanda e si trasferisce in Spagna a Zurita, Cantabria, dove le Serve del Focolare della Madre hanno la casa di 
formazione.
11 agosto, festa di Santa Chiara ∙ Entra nelle Serve del Focolare della Madre come candidata.

30 gennaio ∙ Derry è teatro della “Bloody Sunday”, la domenica di sangue cantata 
anche dagli U2 che fa esplodere il periodo dei “Troubles” in Irlanda del Nord. 
Brandywell, il quartiere di Sr. Clare, è teatro di quegli scontri.

14 novembre ∙ Clare Theresa Crockett nasce a Derry da Margaret e Gerald Crockett. 
E’ la prima di tre sorelle, dopo di lei Shauna e Megan. La famiglia è cattolica 
per ragioni politiche, ma non praticante. Nemmeno lei ha alcun interesse per la 
religione.

Clare ottiene il primo contratto come presentatrice di un programma televisivo 
su Channel 4. Poi arriverà la chiamata di Nickelodeon e, a 18 anni, la prima 
partecipazione ad un film. 

18 febbraio ∙ Professa i primi voti temporanei assumendo il nome 
di Sr. Clare Maria della Trinità e del Cuore di Maria.
Giugno 2006/Settembre 2010 ∙ Dopo alcuni mesi trascorsi nella 
casa delle Serve di Belmonte, Cuenca, viene inviata nella comunità 
di Jacksonville, Florida, Stati Uniti, dove rimane per quattro anni.

8 settembre ∙ Professa i suoi voti perpetui.
Ottobre 2010/Ottobre 2012 ∙ Rimane per due anni in Spagna, prima 
nella casa delle Serve di Valencia e poi a Belmonte, Cuenca.

19 Ottobre ∙ Parte per la sua nuova destinazione nella casa di 
Guayaquil, Ecuador.

20 Ottobre ∙ Viene destinata alla casa delle Serve a Playa Prieta, Manabi, Ecuador.

16 aprile, sabato ∙ Un violentissimo 
terremoto colpisce l’Ecuador e 
la casa delle Serve crolla. Sr. 
Clare muore insieme a cinque 
ragazze: Mayra, Catalina, Maria 
Augusta, Jazmina e Valeria.

12 gennaio ∙ Nella diocesi  di 
Alcalá de Henares, Madrid, 
viene solennemente aperta la 
sua causa di beatificazione e 
canonizzazione.

Guayaquil, ottobre 2012

29 aprile 2016: S. Messa celebrata da P. Rafael nei magazzini dell’aeroporto 
di Madrid-Barajas davanti al corpo di Sr. Clare



Nel 2014 le Serve del Focolare della Madre hanno raccolto le testimonianze di 
conversione di alcune suore con l’intento di utilizzarle in un libro. Fu chiesto 
di farlo anche a Sr. Clare. E lei iniziò il racconto - che intitolò “Che film!” - con 
un divertente aneddoto.
Non possiamo non iniziare il nostro percorso allo stesso modo…

Un noto ipnotizzatore aveva tenuto uno spettacolo a Derry e Clare, che aveva 
16 anni, era fra gli spettatori. Ovviamente, lei aveva fatto di tutto per salire sul 
palco e aveva finto di essere “ipnotizzata”. Alla fine l’ipnotizzatore come premio 
le aveva “regalato” uno gnomo che nessuno avrebbe potuto sentire e vedere 
tranne lei. Clare aveva passato tutto il giorno successivo nel far credere a tutti, 
genitori e professori compresi, di avere un vero gnomo sul palmo della mano. 
E tutti ne erano assolutamente convinti. Ma quando disse che voleva diventare 
suora, tutti la presero per pazza…

INQUADRA PER UN
APPROFONDIMENTO

L’ipnotizzatore  0.1

“Che film!” Testimonianza scritta di sr. Clare, guayaquil 2014

Nessuno poteva credere che Dio potesse chiamare una ragazza 
come me. Secondo molti era impossibile che io potessi avere 
la vocazione, ma invece era assolutamente certo che io potessi 
avere uno gnomo. Chesterton disse: “Quando si smette di 
credere in Dio, subito si crede in qualunque cosa!”. 
La verità è che Dio può chiamare chi vuole, come vuole, dove 
vuole... 
E perché? Perché è Dio.



Quando l’Irlanda venne divisa in due, nel 1922, la città Derry ne soffrì doppiamente, strappata da un lato 
dal resto della nazione divenuta indipendente dalla corona britannica e dall’altro divisa essa stessa in 
due comunità separate, quella dei nazionalisti cattolici, che desideravano unirsi allo Stato irlandese 
indipendente nel Sud, e quella degli unionisti, generalmente protestanti, che volevano rimanere parte 
del Regno Unito.
Fu in questo contesto che, negli anni ‘60, ebbe origine Il conflitto tra le due comunità, quel periodo che 
gli irlandesi conoscono semplicemente come ”Troubles”. All’inizio tutto nacque come una campagna per 
i diritti civili, ma presto degenerò in un conflitto armato tra i militanti nazionalisti dell’Irish Republican 
Army (IRA), i gruppi armati unionisti, detti “lealisti”, e l’esercito britannico. Fu un periodo tragico che 
portò grande sofferenza ai membri di entrambe le comunità.

0.2

P. Colum Power, SHM. Articolo scritto alcuni giorni dopo 
la morte di Sr. Clare, aprile 2016

“Che film!” Testimonianza scritta di Sr. Clare, Guayaquil 2014

A Derry il vandalismo, l’alcolismo tra gli 
adolescenti, la violenza, la disoccupazione 
cronica, i divorzi, la carenza di alloggi 
erano all’ordine del giorno. C’era un 
numero superiore alla media di persone 
con depressione, di donne alcolizzate e di 
suicidi tra i giovani. Anche Sr. Clare dovette 
affrontare la sua personale lotta contro 
l’abuso di alcol durante la sua adolescenza.

Per la verità non avevo mai pensato di essere suora. 
Migliaia di altre cose sì, ma... suora, mai! Sono di 
una piccola parte del mondo che si chiama Derry, 
nell’Irlanda del Nord. Per ragioni politiche, nel Nord 
esiste una grande divisione tra protestanti e cattolici. 
Forse è dovuto al fatto di essere venuta da un ambiente 
radicale e guerriero che sono sempre stata molto 
radicale: “O tutto o niente!”. 

Derry e la lotta
per la libertà

Una strada di Derry del quartiere protestante con i cordoli e i pali dipinti di rosso, 
bianco e blu. I quartieri cattolici hanno cordoli e pali verdi, bianchi e arancioni.



Una suora famosa
Quando l’imprevedibile accade

1Zurita, 2001. Sr. Clare, già candidata, bacia lo stesso crocifisso che 
aveva baciato a Priego nella Settimana Santa dell’anno precedente.



1.1

Sr. Clare, testimonianza alla GMG di Madrid, 
2011

Testimonianza di Sr. Clare, Jacksonville 2008

Non so se avete vissuto questa 
esperienza, ma prego Dio che vi dia la 
Grazia di sentire questo vuoto totale 
quando provi a riempirlo con cose 
che non lo possono fare. Ti dirò che, 
quando cerchi di fare così, quando 
cerchi di riempire la tua anima con 
tutte quelle cose, queste ti lasciano 
solo molto infelice.

Io sentivo che nulla che io potessi 
avere mi poteva riempire. Né il 
successo, né la fama, né l’amore 
umano, tutto mi sembrava che 
arrivasse a un limite, che io 
desiderassi qualcosa di più.

Sr. Kristen Gardner, SHM dal libro “Sola con il Solo”

Clare sperimentava frequentemente il vuoto. 
Poteva stare in una stanza circondata da 
gente, con tutte le sue amiche, ma si sentiva 
completamente fuori posto. Con il passare 
dei mesi quel vuoto aumentò e tutto quello 
che prima pensava che l’avrebbe resa felice 
smise di soddisfarla.

Nulla
mi poteva
riempire

Clare con il suo inseparabile giubbetto rosso. Priego, 2000



1.2

Frase citata da Sr. Clare raccontando ciò che avvenne quel venerdì 
santo. Da “Che film!”, Guayaquil 2014

“Nell’azione di Dio non c’è niente che sconvolga la 
mente umana così tanto come la sproporzione tra 
la semplicità dei mezzi usati e la grandiosità degli 
effetti ottenuti.” (Tertulliano)

In pellegrinaggio? Prima di tutto, io non sapevo 
nemmeno cosa fosse un pellegrinaggio. Mi 
suonava qualcosa come “andare a Messa tutti i 
giorni”. E la mia amica Sharon, che era lì seduta 
su un divano, mi dice: “Clare, scusa, non te l’ho 
detto, ma è in un monastero del XV secolo”. Io 
non ci volevo assolutamente andare ma lei mi 
rispose: “Clare, il tuo nome è sul biglietto. Lo 
sai che cambiare il biglietto significa perdere i 
soldi. E allora dovevo andarci, dovevo andarci. 
La cosa divertente, ma in quel momento non 
così divertente, è che alla mia amica, che mi 
aveva invitato, è scoppiata l’appendice tre giorni 
prima e non ha potuto partire. Mi ricordo di 
aver preso l’autobus da Derry a Belfast e la mia 
amica, fingendo di sostenere la sua appendice 
con le mani - l’avevano appena operata -, mi 
salutava: “Ciao ciao”.  E io dal finestrino: “Ti 
ammazzo” (e fa il gesto di tagliarle la gola..)

Frase citata da Sr. Clare raccontando ciò che avvenne quel 
venerdì santo. Da “Che film!”, Guayaquil 2014

Tutto inizia con un imprevisto. Anche le storie più grandi. Dio sembra intervenire in punta 
di piedi, usando delle circostanze apparentemente banali, delle fragili coincidenze. E’ 
vertiginoso pensare a quanto Dio, per incontrarti, passi da queste piccole, apparentemente 
insignificanti, cose. Come una “provvidenziale” appendicite.

L’appendicite
di Sharon

Clare (a destra) con Sharon (al centro).



Sr. Grace era postulante quando, nel 2000, Clare arrivò a Priego al suo primo 
incontro della Settimana Santa con il Focolare della Madre. Fu testimone 
privilegiata di quanto successe e della risposta immediata che Clare diede a 
Gesù a partire da quel momento.

L’incontro con il Solo 1.3

Testimonianze di Sr. Grace Silao, SHM, Jacksonville 2018 e 2026

Clare tremava nervosamente mentre piangeva. Chiese a 
Padre Rafael il permesso di fumare una sigaretta. Ho avuto 
la sensazione che, mentre la ascoltava, lui stesse pregando. 
Clare chiese a Padre Rafael: “Perché nessuno me lo ha mai 
detto prima? Ho intenzione di diventare un’attrice famosa, ma 
dopo questo sono confusa, perché penso che Dio voglia che 
io sia una di loro”. Padre Rafael chiese: “Cosa significa una di 
loro?” 
Clare indicò con il dito una sorella che passava e disse: “Una 
delle suore”. 
Sono stata una spettatrice privilegiata di quello che è successo, 
avendo partecipato a quella conversazione tra lei e il nostro 
fondatore. Perché proprio io? Solo Dio lo sa.  Tutto ci accade per 
mano della sua Provvidenza. Ma quando ero lì ho percepito nel 
mio cuore che stava accadendo qualcosa di grande, qualcosa 
di soprannaturale. Non saprei esprimerlo a parole, ma era 
un momento assolutamente sacro. Ripensandoci oggi, sono 
profondamente grata, perché Sr. Clare mi aiuta e mi spinge a 
innamorarmi sempre più di Gesù.

Priego, Settimana Santa del 2000

Priego, Settimana Santa del 2000. Clare con Grace.

INQUADRA PER UN
APPROFONDIMENTO



Nel giugno del 2010 le Serve di Jacksonville organizzano un pellegrinaggio in Irlanda. E quella è la 
prima volta che Clare torna nella sua terra da quando era andata in Spagna nel 2001.

1.4

Testimonianza di Shauna Gill e Megan Nicell, sorelle di Sr. Clare. Derry, 2026

Testimonianza di Sara Wallace, Jacksonville 2018

Era molto esuberante. Non c’era un momento di tregua quando era 
nei paraggi. Era la più grande di noi tre ed era assolutamente lei 
il nostro “capo”. Quando ci ha detto che voleva diventare suora io 
pensavo fosse impazzita. Non l’abbiamo presa sul serio. Per anni 
abbiamo detto a tutti che era stata rapita piuttosto che dire che era 
diventata suora. Ora, invece, ne siamo molto orgogliose.  
La gente arriva a Derry da tutte le parti del mondo, cerca la nostra 
casa, bussa e dice “siamo qui per vedere dove viveva Sr. Clare..”. Lei 
ci tiene letteralmente in allerta ogni singolo giorno. Lavoriamo per 
lei senza sosta. E’ ancora lei il nostro “capo”. È incredibile vedere 
quante persone ha riportato alla fede. Non ho nessun dubbio sul 
fatto che un giorno saremo benedette dall’avere una sorella come 
una grande Santa.

Mentre andavamo via da Derry, le chiesi: 
“Non sei preoccupata per la tua famiglia?”  
Sr. Clare mi guardò e rispose con le parole 
che il Signore rivolse a S. Caterina da Siena 
“Se tu ti occupi delle Mie cose, Io mi occuperò 
delle tue. Adesso io mi occupo delle cose di 
Dio per cui non mi preoccupo affatto. Lui si 
occuperà delle mie cose.”

Se tu ti occupi 
delle mie cose, 
io mi occuperò 
delle tue

Viaggio in Irlanda, giugno 2010

Sr. Clare con tutta la sua famiglia durante il viaggio in Irlanda del 2010.

INQUADRA PER UN
APPROFONDIMENTO



1.5

Formula di consacrazione pronunciata da Sr. Clare durante i 
suoi voti perpetui. Priego, 8 settembre 2010

Testimonianza di Sr. Kristen Gardner,  SHM, 2018

Testimonianza di Sr. Clare alla trasmissione “Creados para amar”, 
2010

Email di Sr. Clare a Padre Rafael e a M. Ana, 14 gennaio 2010

Io, Sr. Clare Maria della Trinità e del Cuore di 
Maria, mi consacro totalmente al Signore. [...] 
Così come sono mi dono a Te adesso e per sempre 
come serva del Focolare della Madre [...]

In quel motto di P. Rafael - che a quella ragazza che 
andava a parlargli fumando come una ciminiera 
ha creduto fin dal primissimo incontro - si cela 
un doppio significato.  Innanzitutto, il giorno in cui 
prese i voti Sr. Clare si trovò sola. Dovevano essere 
in quattro a fare la professione quell’anno, ma tre 
avevano lasciato il Focolare poco prima. 
Ma, soprattutto, in quel Venerdì Santo, quando Clare, 
mettendosi in fila con le mani in tasca, aveva baciato 
la croce, lei si era trovata sola con il Crocifisso. 
“Sola con il Solo”, appunto. Senza tutte le maschere 
che facevano di lei una persona irresistibile, 
perennemente “contesa” ma fondamentalmente 
incapace di rimanere sola davanti alla sua vita.

Quello a cui sono chiamata è dare tutto, un amore 
totale, ad avere un cuore indiviso solo per Lui! Se Tu sei 
morto per me, come potrei non morire a me stessa?

Non capisco perché il Signore e nostra Madre mi 
abbiano scelto, ma voglio essere Serva per davvero, 
con tutto quello che sono e che ho.”

Clare Theresa Crockett professa i suoi primi voti temporanei il 18 febbraio 2006 
assumendo il nome religioso di Sr. Clare Maria della Trinità e del Cuore di Maria. 
L’8 settembre 2010, nella chiesa del monastero di Priego, lo stesso in cui nel 2000 
aveva baciato la Croce di Cristo durante la Settimana Santa, Sr. Clare emette i suoi 
voti perpetui.

Padre Rafael è solito dare un “motto” a tutte le Serve e i Servi che prendono i voti 
perpetui. A Sr. Clare ha affidato questo motto: “Sola con il Solo!”

Voti perpetui, Priego, 8 settembre 2010.

Chiamata a dare tutto.
I voti perpetui


